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	自分の血圧をご存知ですか？
	普段の自分の血圧を知っておくことは、健康で過ごしていくために必要なことの１つです。血圧は上がったり下がったりしやすいですが、同じ時間・条件で測った時の血圧を知っておきましょう！最近は、家庭用の血圧計も様々なものが販売されています。定期的に測っていると、だんだん血圧が上がってくることにいち早く気づくことができます！
	血圧測定時の注意点
	毎年の健康診断でも血圧をチェックしましょう！

