
 

 

 

「在宅保健師の会」の活動概要 

★研修会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★情報交換会 

★市町村保健師協議会主催研修会への参加 

★国保組合への特定健診、特定保健指導の受診勧奨業務（電話勧奨） 

   ※令和２年度及び３年度については、新型コロナウイルス感染症の影響により上記活動を中止しています 

 

「在宅保健師の会」令和４年度の活動予定 

＊ 総会、研修会・・・総会：書面開催（５月）  研修会：（６月） 

＊ 研修会（11 月頃） 

＊ 情報交換（未定） 

＊ 地域における保健・福祉活動の支援等 

＊ 市町村保健師協議会など関係団体主催研修会への参加 

＊ 国保連合会保健事業への協力 

 

 

 

京都府在宅保健師の会 活動内容 

 

 

♪「糖尿病治療の最新知識を学ぶ」 

♪「なぜ大事？睡眠が及ぼすカラダへの影響 

      ～子どもから高齢者までの保健指導に活かせる睡眠の話を学ぼう！～」  

♪「適塩～子どもから高齢者まですべての世代に伝えたい塩分の取り方～」 

♪「地域保健指導に役立つ薬の知識と薬局・薬剤師との関わり」 

♪「時間栄養学から保健指導を考えよう！」 

♪「高齢者の転倒予防―歩き方を改善する運動と靴について―」 

※令和２年度については、新型コロナウイルス感染症の影響により研修会等を中止しています 

 

 

 

【この４年間（平成３０年度～令和３年度）の研修会テーマ】 

●研修会については、参加費 1，000 円をいただいております。 

●京都府国民健康保険団体連合会 HP 内に、在宅保健師の会紹介コーナーあり  

●ＨＰ内に入会案内あり。入会届に必要事項を記入し、メール又は郵送で送付下さい。 

⇒ http://www.kyoto-kokuhoren.or.jp  

 

 

会員数 79 名 

(R４.２月末現在) 


