
令和４年度 京都府在宅保健師の会 第 2回研修会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 師 motto ひょうご  

事務局長  栗木 剛 氏 

長引くコロナ禍で家に閉じこもりがちな高齢者。心と身体の

生き生き度を保つために今回は、人とのつながりを大切にし、

コロナ禍のサロンでも安心して楽しくできるレクリエーションの実

技を学びます。※動きやすい服装でご参加ください。 
 

会  場 京都経済センター ６階 会議室６-Ｃ 

      京都市下京区四条通室町東入函谷鉾町７８番地 

参加費 1,000 円 

☆ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、情報交換会は実施いたしません。ご了承くだ

さい。 

コロナ禍で、人と人をつなぐレクリエーション 

～ますます人生輝かせるために～ 

11/9（水） 
14 時 00 分～ 

16 時 00 分まで 

 


