
京都唯一のむら 

豊かな自然と調和を図る 

   ――――南山城村 

 
 

◇南山城村の概要 

 南山城村は京都府の東南端に位置する京都府唯一の村です。北は、和束町と滋賀県甲賀

市に、南は奈良県奈良市に、東は三重県伊賀市に、そして西は笠置町と奈良市に接してい

ます。 

 村の中央には、近畿圏と中京圏を結ぶ国道１６３号が東西に走り、また、国道に沿いな

がらＪＲ関西本線が通過し、京阪神地域と中京圏を結んでいます。 

 村のほとんどが山林で占められていますが、人里離れた谷間や丘陵の上には豊かな茶園

が広がり、夢絃峡や月ヶ瀬湖といった清流が生み出す幽玄美、緑あふれる童仙房高原など

風光明媚な景勝地に恵まれています。 

南山城村を代表する特産物である「お茶」は、昔から多くの人々から愛され、村にとっ

て非常に大切な存在となっています。その品質の良さは全国的な品評会でも高い評価を得

るなど、南山城村は「宇治茶の主産地」として広く知られるところとなっています。 

 

 



◇国保の概況 

南山城村国保の加入状況は、平成２２年度末で５９２世帯、１，１２８人で、南山城村

村民全体に対する加入割合は、世帯で４８．１％、被保険者数で３５．２％となっていま

す。 

医療費は年々増加傾向にあり、平成２２年度は受診率が京都府内で最高となっています。

一人当たりの費用額も高く、多重受診や後発医薬品についての啓発、保健師による健康相

談など医療費抑制への取り組みをおこなっていきたいと考えています。 

保険税については４方式を採用して賦課徴収しています。平成２２年度の収納率は９３．

５７％と近年を上回りましたが、国保の安定的な運営に向けさらに収納率を向上させ税収

を確保することが重要と考えています。収納率向上の取り組みとして納税通知書発送時の

口座振替の案内や、全世帯に設置され

た IP 告知端末での納期のお知らせな

ど、納期内納付の呼びかけをおこなっ

ています。 

また、平成２２年度からは京都地方

税機構へ参画しており、連携をとりな

がら今後も収納率の向上に努めていき

ます。 

 

国保被保険者の動向            （各年度末数値 単位：世帯、人、％） 

年度 総世帯数 総人口 国保加入世帯 加入率 被保険者数 加入率 

２０ １，２２０ ３，３４２ ５９４ ４８．７ １，１６９ ３５．０

２１ １，２２７ ３，２６８ ６１１ ４９．８ １，１５３ ３５．３

２２ １，２３２ ３，２０３ ５９２ ４８．１ １，１２８ ３５．２

 

1 人当たり医療費               （円） 

年度 一般 退職 全体 

２０ ３２１，２５２ ３６８，８９０ ３２５，１３２

２１ ３９９，７８０ ２９４，４８４ ３９２，５９６

２２ ３６９，２３５ ４１９，５１０ ３７１，７７５

※ 年間費用額（食事含）÷年間平均被保険者数 

 

国民健康保険税収納率の年度別推移             （％） 

区分 平成２０年度 平成２１年度 平成２２年度 

一般被保険者 ９２．２７ ９０．６１ ９３．２６ 

退職被保険者 ９６．６１ ９７．９４ ９８．０５ 

全体 ９２．６４ ９１．３０ ９３．５７ 

田山花踊り 

（京都府指定無形民俗文化財）



◇保健事業の取り組み 

 南山城村では８月から１０月まで村内の医療機関で個別受診、１１月、１２月に地域の

公民館などで集団健診を実施しています。特定健診の自己負担は１，０００円で対象者に

は受診券と併せて特定健診の案内を郵送しています。 

疾病予防事業では、３０歳以上の方には人間ドックと脳ドックの利用助成をおこなって

います。人間ドックは費用の８割相当、脳ドックについては費用の７割相当を助成し、随

時申し込みを受け付け、なるべく多くの方に受診していただけるよう努めています。平成

１７年度からは健康増進を目的とした陸上運動と水中運動を取り入れた「はつらつ健康運

動教室」を開講しており、事業開始当初から多くの方が健康づくりのため継続して参加さ

れ好評を得ています。 

また、健康運動実践指導者によるヘルスアップ広場やイベントでの血管年齢測定や骨密

度測定、保健師による健康相談など住民が健康づくりに気軽に取り組める事業をおこなっ

ています。 

今後も安定的な国保運営に向けて、医療費の削減のため保健事業の取り組みを進めて行

きたいと考えています。 

 

人間ドック・脳ドックの受診状況           （単位 件、円） 

区分 
平成２０年度 平成２１年度 平成２２年度 

件数 村負担額 件数 村負担額 件数 村負担額 

人間ドック 29 1,175,000 25 971,200 36 1,371,775 

脳ドック 34 605,360 25 432,060 28 524,560 

合計 63 1,780,360 50 1,403,260 64 1,896,335 

 

 

 

水中運動 

↑    はつらつ健康運動教室    ↓ 

陸上運動

イベントでの健康相談の様子 


