
 

 

「
あ
り
の
ま
ま
の
自
然
体
」
が
一
番
の
健
康
法 

川
喜
多
医
院
（
京
都
市
下
京
区
）
の
院
長 

川
喜
多

か

わ

き

た 

彬
あ
き
ら

さ
ん 

 

古
き
良
き
日
本
家
屋
の
間
取
り
が
、
そ
の
ま
ま
医
院
と
な
っ
て
い
る
。

畳
敷
き
の
待
合
室
に
は
、
花
を
生
け
た
床
の
間
が
設
け
ら
れ
、
そ
の
隣
に

は
小
さ
な
窓
が
開
き
、「
受
付
」
と
書
か
れ
て
あ
る
。 

「
勤
務
医
を
経
て
、
40
歳
の
時
に
こ
こ
で
外
科
を
メ
ー
ン
に
開
業
し
た
ん

で
す
が
、
実
は
妻
の
実
家
な
ん
で
す
よ
」
と
教
え
て
も
ら
っ
た
。
そ
の
声

の
張
り
は
82
歳
と
は
と
て
も
思
え
な
い
。 

 

と
に
か
く
声
が
大
き
い
。
そ
し
て
笑
顔
が
絶
え
な
い
。「
ま
ぁ
、
そ
れ
が

僕
の
健
康
法
か
な
。
患
者
さ
ん
か
ら
病
気
以
外
の
相
談
も
受
け
た
り
し
て
、

つ
い
つ
い
熱
が
入
り
、
大
き
な
声
が
よ
り
大
き
く
な
り
、
家
の
外
に
ま
で

響
く
ら
し
い
よ
」
と
笑
う
。（
内
緒
話
は
不
可
） 

診
察
室
の
イ
ス
に
は
背
も
た
れ
は
な
い
。「
背
も
た
れ
に
も
た
れ
る
と
、

腰
が
い
た
く
な
る
の
で
患
者
さ
ん
用
と
同
じ
イ
ス
を
用
い
て
い
ま
す
」。
そ

の
た
め
、
た
ま
た
ま
患
者
と
同
じ
目
線
で
話
し
て
い
る
よ
う
に
な
る
が
、

医
者
は
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
だ
と
話
す
。 

「
パ
ソ
コ
ン
で
す
か
？
」「
字
が
下
手
な
も
の
で
ワ
ー
プ
ロ
代
わ
り
に
使

っ
て
ま
す
。
最
初
は
マ
ウ
ス
の
動
き
が
お
も
し
ろ
く
て
ね
。
操
作
が
分
か

ら
な
い
時
は
患
者
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
う
ん
で
す
」。
デ
ー
タ
を
パ
ソ
コ
ン

で
入
力
し
、
印
刷
し
た
紙
の
レ
セ
プ
ト
を
運
動
も
兼
ね
て
、
歩
い
て
烏
丸

四
条
の
本
会
ま
で
持
参
す
る
。 

開
業
以
来
、
受
付
担
当
の
奥
さ
ん
と
二
人
三
脚
で
や
っ
て
き
た
。「
家
内

は
一
度
受
付
を
す
れ
ば
患
者
さ
ん
の
顔
と
名
前
を
覚
え
る
よ
う
に
努
め
て

い
る
ら
し
い
」。
取
材
中
、
隣
で
話
を
聞
い
て
い
た
奥
さ
ん
が
恥
ず
か
し
そ

う
に
笑
っ
た
。 

「
う
～
ん
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
然
体
が
一
番
の
健
康
法
な
の
か
も
し
れ

な
い
ね
」。
う
ら
や
ま
し
い
限
り
で
す
。 


