
「
保
健
師
さ
ん
と
し
て
、
何
を
一
番
心
掛
け
て
お
ら
れ
ま
す

か
」
。
ち
ょ
っ
と
意
地
悪
な
質
問
を
し
て
み
た
。
少
し
考
え
た

あ
と
で
、
「
相
手
の
方
と
、
い
か
に
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
で

し
ょ
う
か
」
。 

地
元
の
保
健
師
に
な
っ
て
８
年
目
に
な
る
が
、
ま
ず
は
名
前

を
覚
え
て
も
ら
う
こ
と
が
信
頼
関
係
の
第
一
歩
だ
と
話
す
。

「
タ
レ
ン
ト
の
志
村
け
ん
さ
ん
の
『
シ
ム
ラ
』
で
な
く
て
、（
綾

部
で
多
い
）
四
方
さ
ん
の
『
四
』
を
書
く
四
村
で
す
と
、
こ
ん

な
感
じ
で
自
己
紹
介
し
て
い
ま
す
」
。
な
る
ほ
ど
。 

心
身
の
発
達
に
課
題
の
あ
る
乳
幼
児
の
相
談
に
力
を
入
れ

て
い
る
。
一
つ
一
つ
の
ケ
ー
ス
が
重
い
う
え
に
、
そ
れ
ぞ
れ
に

対
応
が
違
う
た
め
互
い
の
信
頼
関
係
が
何
よ
り
求
め
ら
れ
る

と
い
う
。
「
母
子
と
最
初
に
出
会
う
の
が
『
こ
ん
に
ち
は
赤
ち

ゃ
ん
』
訪
問
で
す
が
、
そ
の
時
の
第
一
印
象
が
大
事
な
ん
で
す

よ
ね
。
相
談
し
や
す
い
、
し
ゃ
べ
り
や
す
い
人
と
い
っ
た
印
象

を
も
っ
て
も
ら
え
る
か
、
ど
う
か
で
す
」
と
話
す
。 

「
ひ
と
声
か
け
る
の
と
、
か
け
な
い
の
で
は
、
そ
の
後
の
信

頼
関
係
に
大
き
な
差
が
で
る
よ
う
に
思
う
ん
で
す
。
実
行
が
伴

わ
ず
、
す
べ
て
反
省
を
込
め
て
な
ん
で
す
が
…
」
と
話
す
。
ど

う
し
て
、
ど
う
し
て
、
話
し
上
手
で
、
聞
き
上
手
で
あ
る
。 

も
う
一
つ
力
を
注
い
で
い
る
の
が
２０
歳
以
上
の
市
民
ら
を

対
象
に
し
た
「
あ
や
ち
ゃ
ん
健
康
ポ
イ
ン
ト
」
事
業
で
あ
る
。

健
診
の
受
診
や
健
康
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま

る
と
が
ん
検
診
な
ど
が
無
料
に
な
る
と
い
う
も
の
。
健
康
づ
く

り
の
き
っ
か
け
に
し
て
も
ら
う
の
が
大
き
な
狙
い
だ
。
そ
の
た

め
に
も
特
定
健
診
の
受
診
率
ア
ッ
プ
が
課
題
と
さ
れ
る
が
「
府

内
自
治
体
の
中
で
お
尻
か
ら
数
え
て
４
番
目
な
ん
で
す
。
こ
の

受
診
率
を
少
し
で
も
ア
ッ
プ
さ
せ
た
い
ん
で
す
」
。 

仲
間
の
保
健
師
と
と
も
に
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
地
区
に
出
向

き
、
特
定
健
診
の
呼
び
か
け
を
地
道
に
続
け
て
い
る
。
梅
雨
時

に
戸
別
訪
問
す
る
四
村
さ
ん
の
姿
に
感
動
し
た
市
民
の
声
が
、

地
元
の
新
聞
に
「
健
康
を
支
え
る
職
員
さ
ん
」
と
し
て
掲
載
さ

れ
た
。
「
涙
が
出
る
ほ
ど
う
れ
し
か
っ
た
で
す
が
、
改
め
て
保

健
師
の
や
り
が
い
と
責
任
の
重
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。
も
っ
と

頑
張
ら
な
ぁ
あ
か
ん
と
思
い
ま
す
」 

 

趣
味
は
マ
イ
カ
ー
の
車
中
で
歌
を
唄
う
こ
と
だ
。
「
た
だ
演

歌
は
だ
め
な
ん
で
す
。
こ
ぶ
し
が
苦
手
な
の
で
」
。
職
場
の
仲

間
と
プ
ロ
野
球
観
戦
に
も
出
か
け
る
。
「
好
き
な
球
団
は
○
○

で
す
が
、
こ
れ
だ
け
は
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
」
。
悩
む
よ

り
先
に
行
動
す
る
「
や
っ
ち
ゃ
え
」
タ
イ
プ
と
自
己
分
析
す
る
。

き
さ
く
で
、
本
当
に
し
ゃ
べ
り
や
す
か
っ
た
で
す
。 

大切にしたい 
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綾部市保健福祉センターの前で


