
健康万歳 

「環境問題を考える仕事がしたい」 

大病乗り越え、仕事もスポーツも 
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いつもは高齢者をとりあげているが、今回は２３歳の登場。話を聞いて、本

当に“健康万歳”と思った。 
 スポーツ大好き、陸上の長距離選手だった林さんに異変が訪れたのは中学三

年生の夏休み。高熱、さらに微熱が続いた。息が苦しくせきがでる。検査を受

けて告げられた病名が悪性リンパ腫。血液がんだった。入院、化学療法で一旦

は退院したが、すぐに再発。骨髄移植しか治療方法はないといわれた。ドナー

探し。幸い、弟さんが条件に全部適合した。手術は成功したが、拒絶反応が厳

しかった。全身がつって硬直した。体重は３６キロにまで落ちた。 
「当時はとてもこんな体に戻って、仕事やスポーツができるとは思っていませ

んでした。自分でも信じられません」 
 ２年遅れで高校を卒業。療養中に家業の製茶業を手伝い、自然相手の仕事に

やりがいを感じた。また長男の立場も考えて家業を継ぐことにし、府立茶業研

究所を経て家に戻った。家は主に抹茶の原料になるてん茶をつくっているが、

林さんは有機栽培に取り組み、煎茶やほうじ茶の製造販売も手がけている。大

病をくぐり抜けたことで人間的にも一皮むけた。そのこだわりが環境問題であ

り、有機栽培だ。 
「環境問題を考えて仕事をしていきたいんです。そんな私が、病気以前の私よ

り好きです」 
 近所のおばちゃんに誘われてバドミントンからスポーツ復帰。ひところは「誘

わないほうがよかったな」と嘆かれたが、今では完全復活。自転車レースから

スキーにまで挑戦している。拒絶反応を抑える薬も今年から止めている。 
 

 


