
「健康くらぶ」が各所で大活躍 
コンピュータで体力年齢を測定 

 

府国保連合会は、今年度も京都市の「市民すこやかフェア」９月１、２の両日（みやこ

めっせ）、京都 SKY センターの「ふれあいフェスティバル」９月１５、１６の両日（パル

スプラザ）ほか京都府内９ヵ所の健康フェア等に、機器「健康くらぶ」を貸し出し、職員

も出向いて市民への健康啓発に協力した。 

各会場では、「うわ～よく出来た！」などの声も聞かれ、毎年楽しみにしている人たちや、

昨年のデータ結果と比べている人の姿も見られた。また、「まだまだ若いな」と一緒に参加

した人達と笑いながら、なごやかな雰囲気で測定していた。 

 

 


