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椅子の上でも簡単ストレッチ 
宇治市・城陽市・久御山町の水中運動教室開講式 

 

 
 
宇治市・城陽市・久御山町国保連絡協議会と府国保連合会共催の水中運動教室の開講式

は、８月１９日（火）、文化パルク城陽ふれあいホールで行われた。 
主催者を代表して、城陽市福祉保健部の村田好隆部長が挨拶し、「定員数を超える多数の

応募があり、健康に対する意識が高まってきた」と述べた。 
京都市健康増進センター（ヘルスピア２１）の健康運動指導士

の松森賢司氏が「メタボ予防の身体活動」と題して講演を行ない、

実技を指導した。参加者はメタボ予防として有効な方法を具体的

に挙げながらの講演を聞いたあと、座った状態でも簡単にできる

ストレッチを、リズムに乗りながら、楽しい雰囲気で実践した。 
続いて教室の会場となる城陽スイミングスクールの取締役総務部長の木村貴志氏が、受

講及び施設使用上の注意点等を説明した。 
９月から来年２月までの６ヶ月間、A コース

（火曜日）、B コース（水曜日）、C コース（木

曜日）、D コース（金曜日）が各２０回、参加者

約２００人を対象に行なわれる。参加者からは

「音楽に乗って元気よくできるので楽しいで

す。」という声が聞かれた。 


