
 
 
 
保険者国保事業紹介 

保健事業の充実で 
医療費抑制を 

 
――――――――伊根町 

 
 
 伊根町では、被保険者をがんから守るため早期発見の最先端とされる「ペット検診」を

平成１９年度から人間ドックに追加しました。また、特定健診の受診率向上のために、集

団健診が受けられなかった方を対象として、平成２１年度からの国保診療所での健診の実

施に向け事務を進めています。今後も、保健事業の充実を図り、被保険者の健康増進に努

め、医療費の抑制に結びつけていきたいと考えています。 
 
【伊根町の概要】 
 伊根町は、京都府の北部、丹後半島の北端に位置し、東から北は日本海に面し、南は宮

津市、西は京丹後市に接しています。人口は約 2,700 人、面積は 61.99 ㎢で約８割が森林

です。内陸部には、２級河川の筒川を中心に農地が広がり、小規模集落が点在しておりま

す。また、美しい海岸線のわずかな平地に漁業集落があり、府下有数の漁業の町を形成し

ています。平成１７年には、全国的にも有名な「舟屋」の景観が国の重要伝統的建造物群

保存地区の選定を受け、そして本年度には「日本で最も美しい村連合」に加盟し、地域資

源を守り、更に魅力あるものにして、地域を永続的に残す取り組みを行っています。 

「舟屋」を望む景観 



 
 
 
 

 
【国保の概況】 

すこやかサークルの様子 

 本町では、国保の資格、賦課、給付など全般的な

業務は、住民生活課国保医療係が担当していますが、

保健事業については本課保健介護予防係（伊根町保

健センター）と連携を図りながら事業を行っていま

す。また、町内には開業医がなく、国保診療所２ヶ

所を開設しており、診療所医師による保健指導も積

極的に行っています。 
 
 
 
【国保加入者の推移】         
 平成２０年４月１日現在の加入者は 1,370 人で、人口の半数を超え、加入者のうち７０

歳以上の高齢者が半数を占めています。 

     （単位：人）

  平成１６年 平成１７年 平成１８年 平成１９年 平成２０年 

伊根町の人口 3,055 2,975 2,849 2,768 2,683

国保加入者 1,459 1,423 1,424 1,358 1,370

※ いずれも、４月１日現在の人数 
 
 
【保険税の推移】         
 本町では、４方式を採用し、保険税を賦課徴収しています。平成１９年度の収納率も

100％を達成し、昭和６１年から続く 100％収納率の連続記録を２２年と更新しました。 
 

  平成１５年 平成１６年 平成１７年 平成１８年 平成１９年 

国保加入者 1,439 人 1,451 人 1,419 人 1,402 人 1,370 人

賦課総額 62,050,509 円 64,599,400 円 65,323,896 円 64,165,204 円 64,827,690 円

一人あたり 43,121 円 44,521 円 46,035 円 45,767 円 47,319 円

※ 年度平均値  
 



 
 
 
 

 
【医療費の推移】 
 町内の医療機関は、国保診療所２ヶ所と公設民営の歯科１ヶ所という状況ですが、医療

費給付費は、医療技術の高度化、医療ニーズの多様化により全国的に増加しており、本町

も同様に増加の傾向にあります。 
 

 平成１５年 平成１６年 平成１７年 平成１８年 平成１９年 

一 般 分 229,205 円 213,922 円 237,719 円 283,655 円 254,355 円

退 職 分 350,872 円 359,492 円 349,305 円 362,656 円 350,523 円

老 人 分 509,102 円 607,587 円 566,531 円 601,349 円 558,369 円

 
 
 
【保健事業の取組み】         
〇人間ドック検査         
 平成１９年度から人間ドックの検査項目にがんの早期発見に効果のある「ペット検診」

を追加しました。 
 人間ドックの受診者のうち、３０歳、３５歳、４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０

歳、６５歳の方には、個人負担金を全額助成しています。 
 
＜平成１９年度人間ドックの受診状況＞ 

 受信件数 金 額 

外 来 形 式 18 件 735,000 円

脳 ド ッ ク 40 件 1,275,000 円

ペ ッ ト 検 診 17 件 2,205,480 円

そ の 他 27 件 362,012 円

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

〇インフルエンザ予防接種個人負担金補助金 
 加入者に対して、インフルエンザ予防接種の自己負担金（1 回あたり 2,000 円）を全額

助成しています。 
 
＜平成１９年度インフルエンザの実施状況＞ 

 接種件数 金 額 

６ ５ 歳 以 上 478 件 956,000 円

６ ５ 歳 未 満 233 件 466,000 円

 

 保健事業活動記録  

←メタボリックグループ学習↑ 

男性のヘルスアップ教室↓ 

いきいき運動教室↑ 


