
笑顔で楽しく簡単運動 
宇治市・城陽市・久御山町の水中運動教室開講式 

 

 

宇治市・城陽市・久御山町国保連絡協議会と本会共催の水中運動教室の開講式は、８月

１９日（水）、久御山町役場コンベンションホールで行われた。 

主催者を代表して、久御山町の田井民生部長が挨拶し、定員数を超える多数の応募があ

り、当選した方には半年間有効に使っていただきたいと述べた。 

健康運動実践指導者の山根光子氏が「心と体を鍛えて いつまでも輝いていよう」と題

して講演を行い、実技を指導した。山根先生の巧みな話術で、参加者は運動の重要性につ

いての講演を聞いたあと、椅子を使って簡単にできる運動をリズムに乗りながら笑顔で実

践した。 

続いて教室の会場となる城陽スイミングスクールの取締役総務部長の木村貴志氏が、受

講及び施設使用上の注意点等を説明した。 

９月から来年２月までの６ヶ月間、A コ

ース（火曜日）、B コース（水曜日）、C コ

ース（木曜日）、D コース（金曜日）が各

２０回、参加者約２６０人を対象に行なわ

れる。 


