
有効な知識・技術を学ぶ 
府市町村保健師協議会一日研修会 

 

 

府市町村保健師協議会一日研修会は、９月１１日（金）、国保連合

会で開催され、約６０名の保健師が集まった。西川会長が開会挨拶

をし、顧問の京都大学医学部公衆衛生学の中原教授と、来賓として

府健康福祉部の北島参事と本会片田副理事長が挨拶した。 

 午前の部では、有限会社ヒューマンモア代表取締役である松井浩

氏が、「運動の基礎」～理論と実践～というテーマで運動の種類別効

果や運動支援のポイントを説明し、また実践指導も行った。 

 午後からは、埼玉医科大学総合医療センター小児科助教の

奈倉道明氏が「夕暮れの影のたなびく長月に早寝早起き朝ご

はんかな～」と題して睡眠が与える幼児への影響を示し、特

に幼児期における睡眠の重要性を説明した。 


