
自分を知って華麗に変身！ 
宇治市・城陽市・久御山町「元気フロンティア教室」 

 

 

 宇治市・城陽市・久御山町国保連絡協議会と本会共催の「元気フロンティア教室」は、

３月２３日（土）、久御山町役場５階コンベンションホールで開催され、約４０名が参加し

た。 

 主催者を代表して久御山町民生部長神原氏の開会挨拶のあと、財団法人京都労災援護財

団京都城南診療所の健康運動指導士、岸野美明氏が「加齢を華麗に変身させよう」と題し

て実技を交えた講演を行った。岸野氏はまず、日頃の運動量などについて挙手形式でアン

ケートを行った後、次はどこまで自分ができるのかを実感してもらうため、簡単な実技を

行った。最初は簡単な手の動きだけのものが、徐々にレベルアップして最終的には全身を

使ったリズミカルな運動になり、少し息を上げるほど熱心に取り組む参加者の姿が見受け

られた。 

また運動だけでなく、それと同時に健康診断を受けることで自分の身体の状態を知るこ

ともできる教室となった。 

 


