
生活ヨガ 

～ロコモティブシンドロームにならないために～ 

宇治市・城陽市・久御山町「元気フロンティア教室」 

 

 宇治市・城陽市・久御山町国保連絡協議会と本会共催の「元気フロンティ

ア教室」が３月 18日、城陽市の城陽市福祉センターで開催され、23人が参加

した。 

 主催者を代表し城陽市国保医療課長の河野清和氏の開会あいさつ後、「生活

ヨガ～ロコモティブシンドロームにならないために～」と題し、日本総合ヨ

ガ普及協会指定指導士の赤坂雅好氏が実技を交えた講演を行った。 

身体も心も、健康をコントロールするのは自分自身であり、ロコモティブ

シンドロームにならないための家庭で簡単・手軽にできるヨガを分かりやす

く説明した。例年に比べ幅広い年齢層からの参加があり、和やかな雰囲気の

中、参加者は楽しく運動に励んだ。 
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